®

G ASPAVEL

(pegcetacoplan)

Sadan administrerer du
Aspaveli trin for trin

Du vil fa undervisning og traening, sa du kan tage dig af din egen behandling.
Du har faet denne folder udleveret af sundhedspersonalet, da du har faet
ordineret Aspaveli, og du har leert at administrere Aspaveli pa egen hand.
Den skal ses som en statte, ndr du selvadministrerer. Vi vil ogsad gerne minde
dig om at leese indleegssedlen, der fglger med pakningen.

Kontakt din laege eller sygeplejerske,
hvis du har spgrgsmal eller bekymringer

om din behandling eller administration.

Aspaveli er et leegemiddel til behandling af voksne patienter med paroksystisk nokturn hemoglobinuri
(PNH), som har ancemi som falge af denne sygdom.

v Dette laegemiddel er underlagt supplerende overvagning. Dermed kan nye sikkerhedsoplysninger
hurtigt tilvejebringes. Du kan hjeelpe ved at indberette alle de bivirkninger, du far. Kontakt lzegen, apotekspersonalet
eller sygeplejersken. Du kan ogsa indberette direkte via www.laegemiddelstyrelsen.dk




Trin 1. Klarger til infusionen »

» Tag en pakning ud af keleskabet, og lad den » Vask haenderne. Stil alt det udstyr og din pumpe
sta ved stuetemperatur i 30 minutter. frem, som kraeves til infusionen. Anvend en

rengjort overflade til klarggringen.
Tilbehoret kan variere, afhaengigt af valg af

pumpe og anvisninger fra sundhedspersonalet.

1. Overferselsnal ELLER mini-spike (overfarselsenhed uden nal)
til at traekke lzegemidlet op af haetteglasset

2. Kompatibel sprojte
3. Infusionsslange/infusionssaet

4. Spritservietter

2. é R 5. Kanylebeholder
N 6. Transparent forbinding

Vises ikke: Infusionspumpe og fremstillerens brugsanvisning

Trin 3 fortsat. Klargor og fyld sprojten 24

Mulighed 1 - Hvis du bruger en overforselsnal
» Saet den sterile overfgrselsnal pa sprejten.

» Traek stemplet tilbage til 20 ml-stregen for at fylde
sprojten med luft.

» Serg for, at haetteglasset er i opret stilling (stabilt pa et bord),
nar du trykker ndlen gennem membranen pa hatteglasset.

» Serg for, at spidsen af ndlen ikke er i oplgsningen, inden du
begynder at trykke luften fra sprejten ind i haetteglasset.

» Vend flasken og sprejten om og tilbage igen.

%» Mens overfgrselsnalens spids er i oplgsningen, kan du begynde at
treekke langsomt i stemplet for at fylde sprgjten med lsegemidlet.

» Lgsn sprgjten fra overferselsnalen.

» Fjern eventuelle bobler ved at pege sprgjtespidsen opad og
forsigtigt banke pa sprgjten med fingeren.

Pare ‘N
» Saet sprejten pa det infusionssaet (slange og nal), som du har ?\/q\/“@
faet ordineret.

» Tryk meget forsigtigt pa sprejtestemplet for at fylde infusions- V
saettet naesten op til ndlen, som din sundhedsperson har leert dig. 7;
L't
J




Trin 2. Tjek haetteglasset og vaesken »

» Aspaveli er klar, farvelgs til svagt gullig.

» Kontrollér for partikler eller farveandringer i vaesken.

Ma ikke anvendes, hvis det beskyttende
flip-off-lag mangler, hvis udlebsdatoen er

overskredet, eller hvis oplesningen ser
uklar ud eller indeholder partikler.

Trin 3 fortsat. Klargor og fyld sprojten »

Mulighed 2 - Hvis du anvender en mini-spike
(overforselsenhed uden nal)

» Tag beskyttelseshaetten af spidsen, Ay
men pas pé ikke at rgre ved den. aeadCL 00
pas p y P
i g = |
» Stik spidsen gennem gummiproppen. /‘ Hl -l 1 L h
— S } '
» Abn laget pa overfgrselsenheden, og tilslut sprajten. & J,,-fk’/

» Vend flasken om og tilbage igen, og traek langsomt
opl@sningen op i sprajten. Spidsen pa haetteglas-
adapteren skal veere under vaeskeniveau, for at du
kan traekke al veesken op.

» Lgsn sprgjten fra overfgrselsenheden. |

» Fjern alle bobler ved at pege sprgjtespidsen opad
og forsigtigt banke pa sprejten med fingeren.

» Sprgjten skal nu saettes pa det infusionssaet
(slange og nal), som du har faet ordineret.

» Tryk meget forsigtigt pa sprejtestemplet for at
fylde infusionssaettet naesten op til nalen, som
din sundhedsperson har leert dig.

Kontrollér, at netop den overferselsenhed, du har faet,
svarer til beskrivelsen ovenfor.




Trin 3. Klargoer og fyld sprojten »

» Tag det beskyttende g af uden at rgre ved
gummiproppen.

» Renggr gummiproppen ifglge anvisninger fra
sundhedspersonalet.

Trin 4. Klarger infusionspumpen

» Klarger den pumpe, som du har faet udleveret til A o,
admjnistration af Aspaveli. Folg de aonvisninger, beea { \/x / -
du far under opleeringen, og som star i den trinvise = [

vejledning til netop den pumpe, du har faet ordineret

af sundhedspersonalet. (i@//\)

Mave o
Hvis du vaelger to infusionssteder, vil infusionstiden

veere hurtigere, end hvis du veelger ét sted.

Veelg et andet sted end det, du valgte sidst. Hofte o (K}é

Trin 5. Veelg og forbered infusionsstedet »
eller infusionsstederne
» Du kan veelge mellem: overarme, mave, hofte eller lar. overarm ¢ + l /I

Undga em, red eller hard hud. Ogsa bla maerker,

tatoveringer, ar eller streekmaerker.

» Hvis du veelger to infusionssteder, skal de vaere mindst
7,5 cm fra hinanden og mindst 5 cm fra navlen.

» Rens huden i henhold til anvisninger fra sundheds- \\,,‘ > | 4 l :
personalet. Afstand:

3 mindst 7,5 cm \/




Tag fat om nalevingerne, fjern nalebeskyttelsen.

Tag med den anden hand godt fast om huden og
klem den sammen.

Fer nalen helt ind. Serg for, at nalen sidder
stabilt ved hjzelp af tape.

Gentag, hvis du har flere infusionssteder.

Fastger nalen (ndlene) med steril gaze og tape,
eller en transparent forbinding over infusions-
stedet (stederne).

Tag nalen(e) ud, nar infusionen er fuldfert. Daeek med en
ny forbinding.

Frakobl sprgjten og infusionssaettet af pumpen,
og bortskaf det sammen med brugt engangsmateriale
ifelge anvisninger fra sundhedsvaesenet.

Renger pumpen, sa den er klar til brug inden naeste
infusion.

Husk

Brug appen florio PNH Behandling med Aspaveli finder sted to gange ugentligt,
til at indstille pamindelser. pa dag 1 og 4, medmindre din lzege har ordineret andet.




Hvordan man starter infusionen, afhanger af, hvilken
pumpe du har. Serg for at fglge anvisningerne fra
personalet og fremstilleren af pumpen.

Felg anvisningerne fra for feerdigggrelsen af infusionen
fra fremstilleren af enheden.

Registrér din behandling som anvist af din sundhedsperson.

| appen florio PNH kan du bl.a. registrere dine behandlinger.

Y

Normalt tager infusionen ca. 30 minutter, hvis man har valgt to
infusionssteder, og ca. 60 minutter, hvis man har valgt et infusionssted.

Var opmaerksom pa tegn pa alvorlig infektion

Fer du pabegyndte behandlingen med Aspaveli, blev du vaccineret. Vaccinen reducerer risikoen for
alvorlige infektioner, men ikke alle alvorlige infektioner kan helt udelukkes. Vi vil derfor minde dig
om, at du skal kontakte laegen, hvis du oplever nogle af de fglgende symptomer:

» hovedpine og feber » hovedpine med nakke- eller rygstivhed
» feber og udsleet » hovedpine med kvalme eller opkastning
» feber med eller uden kulderystelser eller » lysfelsomhed

kuldegysen

» muskelsmerter med influenzalignende symptomer
» stakdndethed

» forvirring
» hgj puls

» store smerte eller ekstremt ubehag
» klam hud
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