Vaihe 1. Infuusion valmistelu

» Ota yhden injektiopullon pahvikotelo jadkaapista % Pese kadet ja ota esiin infuusiota varten kaikki
ja pida huoneenlamma®ssa 30 minuutin ajan. tarvikkeet ja pumppu. Kayta valmisteluun alko-

holipyyhkeelld puhdistettua pintaa.
Pumpun valinnasta ja hoitohenkilékunnan

ohjeista riippuen varusteet voivat vaihdella.

1. Siirtoneula TAI neulaton siirtolaite ladkkeen ottamiseen
injektiopullosta

2. Yhteensopiva ruisku
3. Infuusioletku/infuusiosarja

4. Alkoholipyyhkeet

5. Teravan jatteen sailio

> - - ) . 6. Lapinakyva sidos

Kuvasta puuttuvat infuusiopumppu ja pumpun kayttéohje

Vaihe 3. (jatkoa). Valmistele ja tayta ruisku

Vaihtoehto 1 - Kun kaytit siirtoneulaa
» Kiinnita steriili siirtoneula ruiskuun.

» Veda ruiskuun ilmaa vetamalla mantaa taaksepain
20 ml viivaan asti.

» Injektiopulloa on pidettava pystyssa, kun tyénnat neulaa
pullon kumitulpan lavitse. Ala kaanna injektiopulloa
yldsalaisin.

» Paina varovasti ilma ruiskusta injektiopulloon. Varmista,
ettei neulan karki ole liuoksessa ennen kuin
alat painaa ruiskusta ulos ilmaa injektiopulloon.

» Kaanna pullo ja ruisku yldsalaisin.

» Kun siirtoneulan karki on liuoksessa, voit alkaa vetaa
mantaa hitaasti ja tayttaa ruiskua laakeaineella.

» Irrota ruisku siirtoneulasta.

» Poista mahdolliset kuplat ruiskusta suuntaamalla ruiskun
karki yldspain ja napauttamalla ruiskua sormella.

» Liita ruisku sinulle maarattyyn infuusiosarjaan (letku ja neula).

» Paina hyvin varovasti ruiskun mantaa ja tayta infuusiosarja
lahes neulaan asti, kuten hoitohenkilokunta on opettanut.

Vaihe 2. Tarkista injektiopullo ja siind oleva neste

» Aspaveli-valmisteen on oltava kirkasta, varitonta tai
hieman kellertavaa.

» Tarkista, ettei neste sisalla hiukkasia tai ole poikkeavan
varista.

Al kayté jos suojakorkki puuttuu,
jos viimeinen kayttopdivamaara on

ohitettu tai jos liuos on sameaa tai
sisaltaa hiukkasia.

Vaihe 3. (jatkoa). Valmistele ja tayta ruisku

Vaihtoehto 2 - Jos kaytit neulatonta siirtolaitetta
(esim. Mini-spike)

» Irrota karjen suojakorkki, mutta varo koskemasta karkea.
» Tydnna karki kumitulpan lapi.
» Avaa siirtolaitteen kansi ja kiinnita ruisku.

» Kaanna pullo ylosalaisin ja veda liuos hitaasti ruiskuun.
Minispiken karjen on oltava nestepinnan alla, jotta voisit
vetda kaiken nesteen.

» Irrota ruisku siirtolaitteesta.

» Poista kaikki kuplat kaantamalla ruiskun paa yléspain
ja varovasti napauttamalla ruiskua sormella.

» Kiinnita ruisku nyt sinulle maarattyyn infuusiosarjaan
(letku ja neula).

» Paina hyvin varovasti ruiskun mantaa ja tayta
infuusiosetti Iahes neulaan asti, kuten hoitohenkilokunta
on opettanut.

Tarkista, ettd oma siirtolaitteesi vastaa ylla esitettya
kuvausta.

Vaihe 3. Valmistele ja tayta ruisku

» Irrota suojakorkki.

» Puhdista tulppa uudella alkoholipyyhkeella
hoitohenkilokunnan ohjeiden mukaisesti.

Vaihe 4. Valmistele infuusiopumppu

» Valmistele pumppu, jonka olet saanut Aspaveli-
valmisteen antoon. Noudata opastuksessa saamiasi
ja kayttoohjeessa olevia neuvoja.

Vaihe 5. Valitse ja valmistele infuusiokohta tai -kohdat

» Voit valita infuusiokohdan olkavarresta, vatsasta,
lantion alueelta tai reidesta.

Ala kayta samaa infuusiokohtaa kuin edellisella kerralla.

» Jos annat infuusion kahteen eri kohtaan, niiden on
oltava 7,5 cm etadisyydella toisistaan ja vahintdan 5 cm
etaisyydella navasta.

» Puhdista iho hoitohenkilékunnan antamien ohjeiden
mukaisesti.
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Vaihe 6. Aseta ja kiinnita infuusioneula(t)

» Tartu neulasiivikkeista, poista neulansuojus. \

» Nipista toisella kadella ihosta poimu. 0

» Tyénna neula sisaan kokonaan. Varmista teipilla, ' | \ )
' \

ettd neula pysyy paikallaan.

» Toista, jos infuusiopaikkoja on useampi. \\ )
s e 2=

» Tarkista, ettei neula ole joutunut verisuoneen
kuten hoitohenkilokunta on opettanut.

Ala anna infuusiota alueille, joilla iho on arka, punoittava tai kova tai

jossa on mustelma. Valta tatuointeja, arpia tai venymisjalkia.

Vaihe 10. Siivoa

» Poista neula/neulat kun infuusio on paattynyt, peita
infuusion antokohta uudella sidoksella.

» |Irrota ruisku ja infuusiosarja pumpusta ja havita se
yhdessa kaytetyn kertakayttomateriaalin kanssa
hoitohenkilokunnan antamien ohjeiden mukaisesti.

» Puhdista pumppu, jotta se on valmiina seuraavaa
infuusiokertaa varten.

Muista

Aspaveli-hoito annetaan kaksi kertaa viikossa paivina 1 ja 4,
ellei laakari ole toisin maarannyt.

Vaihe 7-8. Aloita ja paata infuusio

» Pumpustasi riippuen infuusion aloitus tapahtuu
eri tavoin. Noudata hoitohenkildkunnan ja pum-
pun valmistajan ohjeita. Infuusio on aloitettava
viipymatta sen jalkeen, kun neste on otettu ruiskuun.

» Noudata valineiden valmistajan antamia
infuusio-ohjeita infuusion paattamisesta.

Vaihe 9. Infuusion kirjaaminen

» Rekisterdi hoitosi hoitohenkilokunnan antamien ohjeiden mukaisesti.

Y

Normaalisti kahteen infuusiokohtaan annettu hoito kestaa 30 minuuttia
ja yhteen noin 60 minuuttia.

Seuraa mahdollisen vaikean infektion merkkeja

Ennen Aspaveli-hoidon aloittamista sait rokotteet. Rokotteet vahentavat vakavien infektioiden
riskia, mutta sita ei voida taysin sulkea pois. Muistathan ottaa yhteytta laakariin, jos sinulla
ilmenee seuraavia oireita:

» Paansarky ja kuume » Paansarky, johon liittyy niskan tai selan jaykkyytta

» Kuume ja ihottuma » Paansarkya ja pahoinvointia tai oksentelua
» Kuumetta ja mahdollisesti vilunvaristyksia » Silmien valoherkkyytta

» Hengenahdistusta » Lihaskipua ja flunssan kaltaisia oireita
» Korkea syke » Sekavuutta

» Nihkea iho » Adrimmaista kipua tai epdmukavuutta
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G ASPAVEL
(pegsetakoplaani)

Aspaveli-valmisteen
annostelu vaihe vaiheelta

Saat hoitohenkildkunnalta tdéman oppaan, jonka avulla
voit opetella antamaan Aspaveli-valmistetta itsellesi
omatoimisesti. Muistathan myds lukea huolellisesti
ladkepakkauksen mukana tulevan pakkausselosteen.

Jos sinulla on kysymyksia
hoidosta tai laakkeen

antamisesta, kaanny
laakarin tai hoitajan puoleen.

ASPAVELI on tarkoitettu sellaisten aikuispotilaiden hoitoon, joilla on kohtauksittainen yollinen hemoglobiinivirtsaisuus (PNH)
ja jotka ovat edelleen aneemisia véhintddn 3 kuukautta kestédneen C5-estdjdhoidon (erds toinen PNH-Iédke) jélkeen.

' Tahan ladkkeeseen kohdistuu lisaseuranta. Talla tavalla voidaan havaita nopeasti uutta turvallisuutta koskevaa
tietoa. Voit auttaa ilmoittamalla kaikista mahdollisesti saamistasi haittavaikutuksista. Keskustele laakarin, hoitajan
tai apteekkihenkilokunnan kanssa. Voit myds ilmoittaa haittavaikutuksista suoraan osoitteessa www.fimea.fi.




